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MOUNTAINBIKE

FAHREN IST......

DIE BESTE THERAPIE
KEINE GNADE FUR DIE WADE §
KOPF AUS, TRAIL AN!
SCHMERZ
AUSDAUER
KETTE RECHTS
NIE AUFGEBEN
LEBENSELEXIER

DREI STRECKEN:

N e A (QURT [[62km il 850 hm
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LIEBE SKI- UND
BIKESPORTFREUNDE,

WIR MOCHTEN EUCH
RECHT HERZLICH ZUM
20. GREIFENSTEINER
MOUNTAINBIKE-
MARATHON EINLADEN.
ALLE SPORTLICH
AMBITIONIERTEN
MOUNTAINBIKEFAHRER
UND -FAHRERINNEN
SIND HIERZU HERZLICH
EINGELADEN. DIE DREI

ANGEBOTENEN TOUREN
FUHREN DURCH DIE
REIZVOLLE LANDSCHAFRT
DES SUDOSTLICHEN
WESTERWALDES UND DES
LAHN-DILL-BERGLANDES.

ALLE INFOS

Anfahrt:

Uber die Autobahn A45 nach 35753 Greifenstein:
Von Dortmund/ Siegen: Abfahrt Herborn-Sud
Von Frankfurt/ Giessen: Abfahrt Ehringshausen

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt direkt am Start mit Ausfiillen einer
Starterkarte. Voranmeldungen sind per Email madglich - Alle
Infos hierzu unter: www.mtb-marathon.info.

Bankverbindung (fiir Voranmeldungen):
Skiclub 81 Greifenstein e.V.

BIC: HELADEF1WET (Sparkasse Wetzlar)
IBAN: DE63 5155 0035 0084 0001 24

Haftung:

Weder der Veranstalter noch Grundbesitzer haften fur
Verletzungen oder Materialschaden die ein Teilnehmer
erleidet. Unfall- und Haftpflichtversicherung sind Sache der
Teilnehmer. Die Teilnehmer starten auf eigene Gefahr und
sind fur ihren Gesundheitszustand selbst verantwortlich.
Es gelten die Regeln der StVO!

Naturschutz:

Wir haben uns dem Erhalt und dem Schutz unserer Natur
verschrieben und erwarten somit auch von den Teilneh-
mern unserer Veranstaltung ein entsprechendes Verhalten.
Mill gehort in den Rucksack und wird Zuhause entsorgt.

Parkplatze:
Bitte nutzt den grofien Parktplatz am Ortseingang von
Greifenstein.

Sicherheit:

Alle Teilnehmer sollten zum eigenen Schutz nur mit Helm
auf die Strecke gehen. Kinder unter 14 Jahren nur in Be-
gleitung Erwachsener. Das Mountainbike muss technisch in

Start und Ziel:

Start und Ziel erfolgt an der Skihutte des Skiclub 81 Greifen-
stein e.V. (Schilder MTB). Gestartet wird in der Zeit von 8:30
-12:00 Uhr (Tour 1 bis 11:00 Uhr). Kontrollschluss am Ziel
16:00 Uhr. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Startgeld:

6; € pro Teilnehmer / 4; € im Alter von 10 bis 17 Jahren.
Kinder bis zum 10. Lebensjahr und Vereinsmitglieder des
Skiclub 81 Greifenstein e.V.sind frei.

Strecken:

Tour 1]| 62 km || 850 hm

Tour 2 || 40 km || 530 hm

Tour 3 || 20 km || 250 hm (Familientour)

Tour 1 fiihrt iiber den 642m hohen Hollkopf mit dem MTB
Bikepark Driedorf mit attraktiven Trails mit unterschiedlicher
Ldnge und Schwierigkeitsgrad. Da ist fiir jeden etwas dabei.
Man kommt automatisch wieder auf die Strecke.

Alle Strecken sind auf befestigten Waldwegen, sowie Radwegen
(z.T. asphaltiert) angelegt und mit jedem Mountainbike und gu-
ter Kondition zu bewdltigen. Die Strecken sind mit Richtungs-
pfeilen und Hinweisschildern markiert. Die Beschaffenheit der
Touren 1 und 2 erfordert die Benutzung eines Mountainbikes.
Die Familientour (Tour 3) ist auf vielfachen Wunsch vereinfacht
geblieben. Eine witterungsbedingte Anderung der Strecke ist
mdglich. E-Bike-Fahrer sind ebenfalls herzlich willkommen.

Streckenservice:
Fir Verletzungen oder technische Probleme ist ein Service-
Telefon eingerichtet, Tel.: 0175/913 89 82.

Verpflegung:

An allen Strecken werden Kontrollstellen aufgestellt. (Star-
terkarte stempeln lassen) Getranke, Obst und Geback werden
kostenlos ausgegeben. Bitte Trinkflasche nicht vergessen.

Krebsforschung und Behandlung

Forderverein fiir krebskranke Menschen,

einem einwandfreiem Zustand sein. Das Tragen von Hand-
schuhen wird empfohlen. Rauchverbot auf den Strecken.
Es ist verboten die markierten Strecken zu verlassen!

20% Ihres Startgeldes werden direkt an Engelein e.V.
zugunsten krebskranker Menschen und Kindern in
Deutschland gespendet. www.engelein-ev.com




